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LUAÄT MA HA TAÊNG KYØ 

QUYEÅN 16 
 

Phaàn 1: GIÔÙI PHAÙP CUÛA TYØ KHEO 

Ñoaïn 5: NOÙI VEÀ 92 PHAÙP ÑÔN ÑEÀ (Tieáp Theo) 
 

23. GIÔÙI AÊN QUAÙ GIÔÙI HAÏN ÑÖÔÏC CUÙNG DÖÔØNG 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, coù 

moät Tyø-kheo an cö taïi moät xoùm laøng vöøa xong, leân ñöôøng ñi ñeán thaønh 
Xaù-veä ñeå thaêm vieáng Ñöùc Theá Toân. Luùc aáy coù moät cö só trong thoân laøm 
nhaø phöôùc thieän vöøa xong, thieát moät böõa côm cuùng döôøng cho Taêng boán 
phöông, gaëp Tyø-kheo naøy vöøa ñeán, cö só raát hoan hyû noùi: “Laønh thay, 
Ñaïi ñöùc vöøa môùi ñeán”. Theá roài, oâng traûi giöôøng neäm, ñöa nöôùc röûa 
chaân, cung caáp daàu thoa chaân vaø nöôùc uoáng phi thôøi. Ban ñeâm, oâng ñoát 
ñeøn saùng, söûa soaïn choã naèm ñeå cho thaày nghæ ngôi yeân oån. Saùng hoâm 
sau, oâng laïi cung caáp taêm xæa raêng, nöôùc saïch vaø cuùng döôøng thöùc aên myõ 
vò ngon mieäng. Tyø-kheo aên xong thaàm nghó: “Ta töø xa ñeán ñoùi khaùt, nay 
laïi ñöôïc caùc thöùc aên uoáng khoaùi khaåu theá naøy, ta neân ôû laïi ít hoâm nghæ 
ngôi cho thaân theå khoûe khoaén, roài haõy ñeán vieáng Theá Toân”. Suy nghó 
theá roài, ban ngaøy thaày vaøo nghæ trong röøng vaéng, chieàu toái veà laïi nhaø. 
Ñaøn-vieät thaáy thaày vaãn ñoái xöû hoan hyû nhö tröôùc. Cho ñeán ngaøy thöù ba, 
ñaøn-vieät beøn hoûi: “Hoâm nay ñaïi ñöùc duøng böõa ôû ñaâu?”. 

- ÔÛ ñaây. 
- Theá coøn hoâm qua ôû ñaâu? 
- Thì cuõng taïi ñaây. 
- Vaäy ngaøy mai ôû nôi naøo? 
- Cuõng nôi naøy. 
Ñaøn-vieät lieàn traùch: “Nhaø toâi ngheøo, vöøa ñuû soáng, ôû ñaây coù theå 

cuùng döôøng cho töù phöông Taêng moät böõa côm maø thoâi, ñaïi ñöùc khoâng 
neân ôû laâu. Neáu nhaø toâi giaøu coù dö giaû thì tha hoà daâng cuùng cho taát caû 
chö Taêng”. 

Tyø-kheo lieàn suy nghó: “Ñaøn-vieät thoát ra lôøi noùi coù veû oaùn traùch, 
ta phaûi ñi thoâi”. Theá roài, thaày ñi laàn hoài ñeán choã Phaät, cuùi ñaàu ñaûnh 
leã chaân Phaät, ñöùng haàu moät beân. Phaät bieát maø vaãn hoûi: “OÂng an cö ôû 
ñaâu?”. 

- Taïi thoân moã. 
- Baét ñaàu ra ñi töø luùc naøo? 
- Töø ngaøy aáy. 
- Vì lyù do gì ñöôøng ñi khoâng xa maø traûi qua nhieàu ngaøy nhö theá? 
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Thaày Tyø-kheo lieàn ñem söï vieäc keå treân baïch ñaày ñuû vôùi Theá Toân. 
Phaät noùi: “Vieäc ñoù khoâng neân. Leõ naøo chæ vì thoûa thích thaân mieäng maø 
oâng laøm cho ñaøn-vieät than phieàn! Töø nay trôû ñi, nôi naøo chæ cuùng döôøng 
moät böõa aên, thì Tyø-kheo khoâng ñöôïc duøng quaù moät böõa”. 

Laïi nöõa, khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä coù moät Tyø-kheo an cö muøa 
haï taïi moät laøng kia vöøa xong, leân ñöôøng ñi ñeán Xaù-veä ñeå thaêm vieáng 
Ñöùc Theá Toân. Baáy giôø, coù moät ñaøn-vieät trong thoân laøm nhaø phöôùc thieän, 
cuùng döôøng cho Taêng boán phöông moät böõa côm, thì gaëp luùc Tyø-kheo kia 
vöøa ñi tôùi ñoù, hoï lieàn cung caáp nhöõng thöù nhu yeáu, nhö treân ñaõ noùi. Vò 
Tyø-kheo naøy aên xong, ra ñi thì beänh phong phaùt sinh, lieàn suy nghó: “Ta 
khoâng theå ñi ñöôïc maø Theá Toân ñaõ cheá giôùi heã nôi naøo cuùng moät böõa aên 
thì khoâng theå aên quaù moät böõa. Nay ta haõy ôû laïi ñaây, nhöng khoâng duøng 
côm cuûa hoï”. Nghó theá roài, thaày lieàn trôû laïi nhaø aáy, ñaøn-vieät laïi cung caáp 
nhöõng nhu yeáu nhö tröôùc, nhöng Tyø-kheo khoâng nhaän. Ñeán saùng hoâm 
sau, hoï laïi doïn thöùc aên, thaày cuõng khoâng duøng. Theá roài, thaày ra ñi, trong 
buïng nghó: “Ta ñeán laøng kia seõ khaát thöïc ñeå aên”. Nhöng khi thaày ñeán 
laøng aáy thì maët trôøi ñaõ quaù ngoï, do theá khoâng ñöôïc aên khieán töù chi ruõ 
röôïi. Roài thaày ñi ñeán choã Theá Toân, cuùi ñaàu ñaûnh leã chaân Phaät, ñöùng haàu 
moät beân. Phaät bieát maø vaãn hoûi, thaày lieàn ñem söï vieäc treân baïch ñaày ñuû 
vôùi Theá Toân. Phaät khen ngôïi: “Laønh thay, laønh thay Tyø-kheo! OÂng tuøy 
thuaän chaùnh phaùp coù loøng tin xuaát gia, thieåu duïc tri tuùc, khoâng vì maïng 
soáng maø vi phaïm nhöõng ñieàu do Nhö Lai cheá ñònh. Töø nay ta cho pheùp 
Tyø-kheo beänh ñöôïc aên hôn moät böõa taïi nhaø phöôùc  thieän”. 

Roài Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù-veä 
phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, duø 
ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

“Taïi nhöõng nôi boá thí moät böõa aên, Tyø-kheo khoâng beänh 
chæ neân aên moät böõa, neáu aên quaù moät böõa thì phaïm toäi Ba-daï-
ñeà”. 

Giaûi Thích: 
Choã boá thí moät böõa: Ñöùc Theá Toân cho pheùp ñöôïc aên. 
Thöùc aên: Goàm naêm loaïi, nhö treân ñaõ noùi. 
Khoâng beänh: Thaân theå khoâng taät beänh. Nhöng neáu thaân coù beänh 

taät khoâng ñi ñöôøng ñöôïc thì ôû laïi aên khoâng coù toäi. Traùi laïi, neáu khoâng coù 
beänh maø aên quaù moät böõa thì phaïm toäi Ba-daï-ñeà. 

Ba-daï-ñeà: Nhö treân ñaõ noùi. 
Neáu daõy nhaø coù möôøi saùu gian, moãi gian cuùng döôøng moät böõa 

aên, maø Tyø-kheo vì coâng vieäc cuûa Taêng, cuûa thaùp, cuûa chính mình  ñeán 
ôû gian nhaø naøo thì ñöôïc aên taïi ñoù moät böõa ñeå giaûi quyeát caùc coâng vieäc. 
Neáu coâng vieäc chöa xong thì phaûi sang gian nhaø thöù hai nghæ laïi aên moät 
böõa roài ñi. Neáu coâng vieäc vaãn chöa xong, thì coù theå tuaàn töï ôû trong möôøi 
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saùu gian nhaø, aên möôøi saùu böõa ñeå lo cho xong coâng vieäc roài ñi. Neáu nhö 
coâng vieäc vaãn chöa xong, thì khoâng ñöôïc aên laïi taïi caùc nhaø aáy maø phaûi 
ñi khaát thöïc ôû nhöõng nôi khaùc, chöù khoâng ñöôïc khaát thöïc taïi caùc nhaø aáy. 
Neáu luùc ñaàu laøm nhaø coù nhöõng ngöôøi cuøng thoân chung söùc ñeå laøm thì 
cuõng khoâng ñöôïc khaát thöïc taïi thoân aáy maø phaûi ñeán thoân khaùc ñeå khaát 
thöïc. Ñoàng thôøi nghæ laïi taïi thoân aáy ñeå giaûi quyeát coâng vieäc. Neáu coâng 
vieäc vaãn chöa xong thì coù theå trôû laïi möôøi saùu caên nhaø kia ñeå thoï trai 
nhö tröôùc. Neáu trong thôøi gian aáy coâng vieäc vaãn chöa xong thì phaûi rôøi 
khoûi nôi aáy moät ñeâm roài trôû laïi thoï trai ñeå lo coâng vieäc. Nhöng neáu gia 
ñình aáy coù con trai cöôùi vôï roài hoï thöa vôùi Tyø-kheo: “Toâi sai söù giaû ñi 
môøi thaày chöa chaéc gì ñöôïc, huoáng gì nay thaày ñang coù maët ôû ñaây leõ naøo 
laïi boû ra ñi”, thì khi aáy Tyø-kheo nhaän lôøi hoï môøi ôû laïi thoï trai khoâng coù 
toäi. Theá neân noùi (nhö treân). 

 


